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DOCENCIA E INVESTIGACION

ORGANIZADO POR

Area de Docencia e Investigacion de la Real Federacién Espafiola de Tenis
Area de Docencia e Investigacidon de la Federacion Andaluza de Tenis

LUGAR DE CELEBRACION

° PARQUE MEDITERRANEO MARBELLA, Camino de los Pescadores, Marbella
° Opcion de alojamiento

Club Marbella Crown Resorts

C/ Monte Paraiso,2. Sitio de Calahonda

29649 Mijas Costa

Reservas: 952.934.534

FECHAS Y HORARIOS DEL CURSO: 14 Y 15 DE MAYO

. Miércoles 14 de mayo: de 9:00-13:45 y de 15:00-18:30
° Jueves 15 de mayo: de 9:00-14:00 y de 15:00-16:30

REQUISITOS

° Contar con 16 anos o mas.
° Licencia federativa en vigor.

INSCRIPCION CURSO

Acceso a Inscripcion

PONENTES

Victor Martinez
Director Veach Tennis Mashou
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TEMARIO

1. FUNDAMENTOS DEL TENIS PLAYA

a. Introduccidn a las reglas bdsicas
b. Exploracion de los golpes especificos de BeachTennis

2. DIDACTICA DEL TENIS PLAYA

a. Estrategias pedagdgicas para la ensefianza del Tenis Playa
b. Meétodos para facilitar el aprendizaje
c. Adaptacion de los entrenamientos a diversos estilos de aprendizaje

3. TECNICA DE LOS GOLPES BASICOS

a. Estudio detallado de los golpeos del Tenis Playa
b. Practica de los golpeos fundamentales del Tenis Playa

4. TACTICA BASICA Y MOVILIDAD EN LA ARENA

a. Estudio de los fundamentos tacticos
b. Posicionamiento estratégico durante el juego
c. Técnica de movimientos

5. ESTRUCTURA Y PLANIFICACION DE ENTRENAMIENTOS

a. Disefio de sesiones de entrenamiento efectivas
b. Adaptacidn de los entrenamientos a diferentes niveles de juego
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PROGRAMA

Miércoles, 14 de mayo

09,00-09,30
09,30-10,30
10,30-12,00
12,00-12,15
12,15-13,45
13,45-15,00
15,00-16,30
16,30-18,30

Carles Vicens y Victor Martinez: Presentacion del curso y entrega del material
Fundamentos de Tenis Playa y Didactica (AULA)

Técnica de los golpes basicos y Tactica y movilidad en la arena. (AULA)

Coffe Break

Técnica de los golpes basicos (PISTA)

Comida

Estructura y Planificacién de entrenamientos (AULA)

Tactica y movilidad en la arena. (PISTA)

Jueves, 15 de mayo

09,00-09,30
09,30-11,30
11,30-11,45
11,45-14,00
14,00-15,00
15,00- 16,30

Instituciones Colabersdoras.

Introduccion dia 2 (AULA)

Tactica y movilidad en la arena (PISTA)

Coffe Break

Estructura y Planificacién de entrenamientos (PISTA)
Comida

Debate, resolucién dudas y cierre del Curso.
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