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1. DEFINICION

Curso de especializacidn en tenis en silla de ruedas (Nivel I). Es aquel docente capacitado para
ensefiar y entrenar a jugadores con discapacidad en los niveles basicos y avanzados de la
iniciacion al tenis en silla de ruedas.

II. OBJETIVOS

e Proporcionar los conocimientos basicos para poder impartir la actividad con garantias de
éxito.

e Mostrar las diferentes adaptaciones derivadas del tenis convencional
Dar a conocer los fundamentos técnico-tacticos del tenis en silla

e Adquirir los conocimientos basicos sobre la discapacidad fisica

III. NORMAS GENERALES

II1.1. Requisitos

. Estar en posesion de la Licencia Federativa.
. Estar en posesidn de la titulaciéon de Monitor Nacional RFET (o superior), o contar, al
menos, con 2 afnos de experiencia de trabajo con jugadores de tenis en silla de ruedas?.

II1.2. Inscripcion

e Paso 1.- Para poder realizar la inscripcion debes ir al apartado de
Cursos\Inscripciéon dentro de la web de http://docencia.rfet.es y descargar el
formulario de inscripcidn.

e Paso 2.- Rellenar dicho formulario de inscripcién y enviarlo por correo electréonico
adocencia@rfet.es

e Paso 3.- Una vez enviado el formulario por correo electrénico, desde el Area de
Docencia e Investigacion, enviaremos un correo electrénico confirmando o
denegando el acceso al curso.

e Paso 4.- Tras la confirmacién del curso, por parte del area de docencia de la RFET,
el alumno deberd enviar la siguiente documentacion al correo electrénico
(docencia@rfet.es):

o Fotocopia del resguardo del ingreso bancario

o 1 fotocopia de la titulacién deportiva

o 1 fotocopia de la licencia federativa en vigor

o Certificado de 2 afios de experiencia con jugadores de tenis en silla de
ruedas o titulacion de Monitor Nacional RFET

! En este segundo caso, se expedira un certificado de asistencia, pero para obtener la titulacién se debera contar con la Titulacion de
Monitor Nacional de Tenis RFET o superior.
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II1.3. Bloques de Contenidos
a) BLOQUE GENERAL:

e DEPORTE ADAPTADO Y DISCAPACIDAD

b) BLOQUE ESPECIFICO

e HISTORIA
REGLAMENTO Y SISTEMAS DE COMPETICION
EQUIPAMIENTO Y TECNOLOGIA

INICIACION AL TENIS EN SILLA DE RUEDAS
FUNDAMENTOS TECNICO-TACTICOS

SISTEMAS DE ENTRENAMIENTO
ENTRENAMIENTO DE LA MOVILIDAD ESPECIFICA
LA PREPARACION FISICA

PROMOCION DEL TENIS EN SILLA

I11.4. Examenes
La evaluacion del curso consistird en la presentacién de un trabajo practico donde se
desarrollen un minimo de diez sesiones de trabajo especifico sobre el tenis en silla de ruedas.

II1.5. Duracion

El curso tiene una duracion de 20 horas (16 horas lectivas y 4 horas por el trabajo de
practicas). De forma habitual se impartira en dos o tres dias.

III.6. Importe

La forma de pago serd mediante domiciliacién bancaria.

El pago del importe de inscripcién se realizara mediante domiciliacién bancaria, una vez
confirmada ésta por parte del Area de Docencia e Investigacién.

El resto del pago se realizara, mediante domiciliacién bancaria, la semana anterior a la
celebracidn del curso.

El importe del curso, sera fijado por la RFET y se publicara en la web de la RFET
[http://docencia.rfet.es/es_cursos_titulaciones.html]

II1.7. Titulacion

Certificado expedido por el Area de Docencia. (Reconocido por la Real Federacién Espafiola de
Tenis [RFET] y la Federacién Espafiola de Deportes para Personas con Discapacidad Fisica

[FEDDF]).
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