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Área de Docencia e Investigación 

 ORGANIZADO POR: 

Área de Docencia de la Real Federación Española de Tenis en colaboración con el 
Club de Tenis Valencia y la empresa Inspire Tennis. 
Colaboran el Open BBVA Ciudad de Valencia y la FTCV. 

 

 ESTRUCTURA: La Jornada consta de 4 horas de formación teórico prácticas, con 

contenido en aula y en pista.  

 

 LUGAR DE CELEBRACIÓN:  

 Instalaciones del Club Tenis Valencia. (http://clubdetenisvalencia.es/)  

 

 FECHAS Y HORARIOS DEL CURSO: Lunes 24 de Septiembre de 9:00 a 13:00 

 

 PROFESORES DEL CURSO:  

o Jofre Porta 

 Director Academia Global Tennis Team (Mallorca) 

 Profesor Nacional de Tenis RFET 

 Capitán de la Selección Española de Tenis en la Copa de las Naciones 

(2011) 

 Coach de jugadores profesionales entre los que destacan Rafa Nadal en su 

etapa de formación y Carlos Moya con el que llegó a alcanzar el nº 1 del 

mundo (1999). 

 Ponente habitual en congresos nacionales e internacionales 

 

o Lucía Jiménez Almendros: 

 Doctora en Ciencias del Deporte. 

 Integral Associate Coach (ICC Canada). 

 Máster en Psicología de la Actividad Física y del Deporte. 

 Máster en Coaching y Liderazgo deportivo. 

 Máster en Investigación de la Actividad Física y del Deporte. 

 Máster en Programación Neurolingüística. 

 Ex-jugadora profesional. 

 Coach psicológica de deportistas y equipos de competición. 

 Ponente en diferentes cursos, congresos y academias deportivas. 

 Autora de artículos en revistas nacionales e internacionales. 

 

 

 

http://clubdetenisvalencia.es/
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 CONTENIDOS: 

1. Variables psicológicas básicas en el tenis de competición. 

2. Relación entre las variables psicológicas y las variables técnico-tácticas. 

3. Estrategias para su aplicación en el entrenamiento. 

 REQUISITOS  

Esta Jornada va dirigida fundamentalmente a entrenadores de tenis, pero pueden 

participar todas aquellas personas interesadas en la temática (psicólogos 

deportivos, padres de jugadores, jugadores,…) 

 

 INSCRIPCIONES:  

 PRECIO DE INSCRIPCIÓN: 25 Euros  
La inscripción incluye la expedición del certificado de asistencia al curso por parte de 
la RFET. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ENVÍO DE INSCRIPCIONES:  

 Rellenar, escanear y enviar por correo electrónico a la siguiente dirección: 
docencia@rfet.es, la hoja de inscripción que aparece en la última página de este 
documento 

 
 CIERRE DE INSCRIPCIONES1: 17 de Septiembre. 

 
 ALOJAMIENTO Y MANUTENCIÓN: Por cuenta del alumno 

 

 TITULACIÓN RECIBIDA: 

Certificado de Asistencia a la Jornada de formación permanente de 4 horas de formación 
“Entrenamiento Mental a través de la técnica y de la táctica” emitido por la Real Federación 
Española de Tenis. 
 

NOTA: Debido al limitado número de plazas, se respetará la titulación del alumno y el orden de 

inscripción. A todos los admitidos se les comunicará, por mail o telefónicamente, su admisión. 

 

                                                           
1
 La organización se reserva el derecho a aplazar la convocatoria del curso si el número de alumnos no llega al mínimo 

establecido al cierre de la fecha de inscripción, así como a cerrar las inscripciones con antelación si se cubre el cupo 

máximo antes de la fecha de cierre de inscripción prevista. 
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