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“Desde edades muy, muy tempranas,
aunque se intente adornar, el Unico objeti-
vo que se inculca a los ninos-jugadores es
ganar, lo que con frecuencia les provoca
un estado de estrés, ansiedad y angustia
derivado del miedo a perder o a no hacerlo
suficientemente bien ante los ojos de los
demas”.

PEPE IMAZ
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FILOSOFIAY OBJETIVOS de Amor & Paz

Amor & Paz

Confiamos en que nuestro deseo y AMOR puedan ayudar a los jugadores a transformar su percepcion de la competicion y de la vida.
Nuestra filosofia

No tratamos a los jugadores como productos que los entrenadores tienen que exprimir al maximo para convertirse en “campeones”. Nuestra

intencidn es otra, es andar el camino del AMOR. Priorizamos el crecimiento personal del jugadory, lo que es mas importante, del ser humano
que hay detras del nombre.

Ademas, a través del AMOR, podemos alcanzar la felicidad verdadera, motivo por el que aplicamos este principio a todos los entrenamientos de
tenisy a la preparacion mental.

Nuestro objetivo

Ayudar a los jugadores a alcanzar su verdadero potencial profundizando en su preparacion mental, emocional y espiritual, asi como en la técnica,
la tactica y las habilidades fisicas.
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PERSONAS A LAS QUE HEMOS ACOMPANADO .A'm 2 PﬂL

”Novak Djokovic es el mejor jugador de tenis de todos los tiempos”
Pete Sampras, nov. 2021

N°1 del mundo _En la soledad de la pista de tenis se vive un carruse_l de emociones. La mente del
jugador ha de ser capaz de adaptarse a diferentes situaciones y en esto Novak ha
demostrado un gran dominio en muchas ocasiones.

N° 5 del mundo N° 7 del mundo

N©° 32 del mundo

N° 19 del mundo: b
-r-” |."i1'|.-';|-= :

Ll

N° 7 del mundo
J N©°28 del mundo
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PEPE IMAZ

Entrenador de Tenis &
Ex-jugador profesional

Fundador de Amor & Paz

Pepe completdé una etapa de su vida
como jugador profesional 'y ahora
continua como entrenador. Desde
su nifez experimentd la presion

de ser un nuevo talento del tenis

y posteriormente lo vivid como
jugador profesional.

Cuando entendié el poder del
bienestar mental en el deporte
profesional, pudo desarrollar todo
su potencial mientras se convertia en
una persona mucho mas equilibrada
fuera de las pistas.

Su sensibilidad le permite acompanar
al jugador en su proceso de evolucion
tenistica y personal.

Ademas de entrenar imparte charlas
por todo el mundo compartiendo su
experiencia y trabaja emocionalmente
con personas sometidas a una gran
presion.

Conocer sus desafios y sentir

una profunda compasion por las
experiencias de los jugadores,
permite a Pepe conectar y guiarles de
la mejor manera posible.

A

MARKO DJOKOVIC

Entrenador de Tenis &
Ex-jugador profesional

Fundador de Amor & Paz

Como jugador profesional, Marko
experimentd en toda su crudeza la
presion que provoca la competiciony
sinti6 de primera mano los beneficios
del entrenamiento que recibio de
Pepe en la pista, no sélo técnico, sino
también emocional y mental.

Marko habia tenido y continua
teniendo una vision fantastica de
la vida en el circuito a través de
su carrera tenisticay de la de su
hermano Novak.

Su franqueza para compartir su lucha
como jugador aporta una profunda
empatia a la vez que lo convierte

en una persona excepcional y un
entrenador magnifico.

Su cercana relacion con los jugadores
de todas las edades que trabajan

en la academia Amor&Paz es
extraordinaria, fomentando siempre el
respeto entre todos los miembros del
equipo, los deportistas y sus familias.

BARRY FAGAN

Director de los Equipos
U18
Entrenador de Tenis

Barry es irlandés. Venia de una
familia de tenistas y fue uno de los
mejores jugadores de tenis junior.
Entrend con Pepe durante muchos
anos logrando un alto nivel en el tenis
profesional.

Durante ese periodo desarrollé un
gran entendimiento del trabajo de
Pepe capacitandole para ser hoy una
de la piezas clave como entrenador en
el equipo de Amor&Paz.

Barry mantiene un alto nivel tenistico
lo que le permite ayudar a los
jugadores en los distintos aspectos
del juego.

EQUIPO de Amor&Paz
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EQUIPO de Amor&Paz

KARINA PAPALEO

Psicdloga y Terapeuta
Gestaltica

Karina aporta al equipo, sensibilidad y
capacidad de escucha una armonia
magica. Su cercania hace que los
adolescentes se abran y compartan
libremente.

Parte del equipo escuela de la vida
donde los adolescentes crecen en
consciencia, ademas de formarse en
sus estudios.

LETICIATESSARI

Artista y Publicista

Leti es pura CREATIVIDAD.

Es la encargada de transmitir todo
lo que vamos creando en el equipo
AMOR & PAZ. Para hacerlo llegar a
los medios de comunicacion y redes
sociales.

Su sencillez y dulzura se transmite en
todo lo que hace.

ANTONIO MONTANEZ

Profesor

Maestro en escuela de la vida.
Antonio trae genenerosidad, humildad
y bondad a los alumnos de ESCUELA
DE LA VIDA.

Crea un ambiente muy familiar y su
conocimiento lo transmite desde el
AMOR Y RESPETO a l@s chic@s del
COLEGIO ESCUELA DE LA VIDA.



EQUIPO DE LA FEDERACION DE TENIS DE LARIOJA

"" | | lr‘i]
W"" -
Jesus Ayala Garcia Luis Arteaga Diez

Presidente de la FTR Director deportivo FTR

Luis Ayala Garcia

Consultor de la FTR

FIIIIR

FEDERACION

DE TENIS
DE LA RIOJA

Rafael Garcia de Jalon Crespo Rodrigo Ortega Alonso
Delegado de docencia Responsable campatia
y responsable grupo de escolar y escuela FTR

competicion FTR

rile

Julio Martinez Gutiérrez
Responsable Escuela
Municipal de Las Norias
(Logroiiodeporte)
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Encuentroincomparable

4 Dias de Torneo de Tenis Transformativo, con importantes innovaciones en bienestar
mental, dentro y fuera de la pista.

Un encuentro con mucho AMOR y orientado a lo que mas importa: compartir enfoques
alternativos para el deporte y para la vida.

Esenciadel torneo

En lugar de incentivar una competitividad agresiva, compartimos conocimiento y
conciencia de quienes somos como seres humanos. Conocimiento sobre cdmo vivir la
vida con respeto y la importancia de escuchar profundamente, enfrentando el peligro
del egoismo.

En lugar de perseguir la victoria como unico y exclusivo fin, ofrecemos una camino
hacia la evolucion de la consciencia colectiva que nos ayude a transformar nuestras
relaciones con nosotros mismos y con los demas.

Desafios y trabajo a realizar

Presion extrema, miedos, estrés, soledad en la pista, incapacidad para competir, an-
siedad, depresidn, obsesiones técnicas, tacticas y fisicas, perfeccionismo mal orienta-
do.

Todo lo que se vivira en el torneo estara orientado a entender y armonizar las emocio-
nes, a convertir “el fracaso” en maestro y ayuda para el crecimiento personal, a tomar
conciencia sobre quienes verdaderamente somos. Queremos transmitir a los ninosy a
sus padres una forma diferente de crecer juntos reforzando el respeto hacia si mis-
mos.

Los padres seran parte muy importante de esta experiencia basada en su interac-
cion con entrenadores, equipo técnico y sus propios hijos.



SEDES

Este torneo transformador nace con vocacion interna-
cional. A partir del epicentro de La Rioja, en los proxi-
mos anos esta previsto celebrarlo en varias sedes
mas, situadas en America y Europa.

w-~

.
- >

‘Republica Dominicana
e
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ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DEL TORNEO

Aspectos organizativos basicos

El torneo se celebrara en el Complejo Deportivo Muni-
cipal Las Norias, que cuenta con 8 pistas de superficie
dura, a lo largo de 4 dias entre el 4 al 7 de septiembre.

Esta dirigido a nifos y ninas sub-16. La inscripcion se
realizara a través de las respectivas federaciones terri-
toriales.

La recepcion de jugadores se realizara a partir de las

12 horas del miércoles 3 de septiembre en la oficina del
juez arbitro. Ese mismo dia, las 19,30 h. se celebrara un
acto de bienvenida en las propias instalaciones, lugar
donde tendra lugar el acto de clausura el domingo 7

de septiembre a las 11,30 h.

Esquemade las jornadas

El programa del torneo contempla una doble sesidn de
manana y tarde a lo largo de cada uno de los dias.

NINOS Y NINAS SUB 16

= N FAMILIAS

ENTRENADORES
QW FRSION & EDUCACION

BIENESTAR MENTAL




ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DEL TORNEO

Sesidn de mafiana

La competicion se celebrara en formato round-robin, de
manera que cada jugador jugara con el resto de jugado-
res. Cada manana disputaran al menos 3 partidos de 30
minutos.

Paralelamente se organizaran todo tipo de actividades
ludico-deportivas para los ninos y ninas que no estén
compitiendo.

La jornada contara con la supervision y participacion directa en
materia de estrategia, técnica y tactica de Pepe Imaz, Marko
Djokovic y el Equipo Técnico, que seguiran a todos los jugadores
durante los partidos y compatiran lo que perciban con jugadores,
padres y técnicos que lo deseen. El objetivo es ayudar a mejorar
el enfoque y la actitud hacia el tenis y realizar recomendaciones
innovadoras para nifios y padres.




ESTE ES EL NUCLEO POR EL QUE CREAMOS,
IMPULSAMOS Y ORGANIZAMOS ESTE TORNEO
TRANSFORMADOR.

RESPETO, ACEPTACION, AGRABECIMIENTO,
EMPATiA, CONFIANZA Y AMOR FORMAN EL
NUCLEO DE ESTE TORNEO TRANSFORMA-
DOR. JUNTO AL BINOMIOJUGADORES-EN-
TRENADORES, LA'PARTICIPACION DE LOS
PADRES ES ESENEIAL.

Sesion de tarde

Las sesiones de tarde no tienen limite de participan-
tes. Estan dirigidas a jugadores, entrenadores, fami-
lias, directivos y a todas aquellas personas abiertas a
compartir esta nueva manera de enfocar la competi-
ciony la vida.

Mediante charlas, talleres, encuentros y conversacio-
nes valiosas con personas inspiradoras se comparti-
ran herramientas que nos ayuden a encontrar nues-
tras fortalezas, aintegrar esa concienciay energia en
nuestra vida diaria, y a despertar nuestro empodera-
miento.

Ser mas saludable
Concentrarse y tener mas energia
Consistenciay canalizar la agresividad
Enfrentarte a tus miedos
El fracaso como fuerza para el éxito
Ejercitar la auto-disciplina
Alcanzarla grandezaenlavida
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LOCALIZACION DEL TORNEO

Logroiio (La Rioja)

La Rioja cuenta con una fantastica variedad de paisajes y una riqueza Unica de lugares
de interés turistico. Desde tiempos antiguos la region fue territorio de paso (famoso
por la ruta del Camino de Santiago) y punto de encuentro de culturas diferentes.
Logrono, su capital, es una bella ciudad de acogida, reconocida por sus vinos, su his-
toria y su arquitectura. Esta localizada en el valle del rio Ebro, un punto de cruce entre
la Espana humeda del Norte y la meseta seca de Castilla.

1 Amee & faz

El

pasado ano, la ciudad albergo el

Campeonato de Espaiia de Tenis Infantil organizado
por la Federacidn de Tenis de La Rioja, con el apoyo
de la Federacion Espaiiolay Amor&Paz. El evento fue
considerado por los participantes, entrenadores y
Federaciones Territoriales de Tenis como uno de los

mejores Campeonatos de la categoria organizados en
Espana




El torneo se celebrara en el C.D.M. Las Norias, una mo-
derna infraestructura situada muy cerca del centro de la
ciudad que cuenta con unas magnificas instalaciones:

S T,
C.D.M. LAS NORIAS R R

8 pistas de tenis

6 pistas de padel

2 pistas de tenis playa
Piscina olimpica
Zona multi-deporte
Salade fitness

Salade pesas
Gimnasio

Restaurantey Bar

. )O0O0C .
Logrojodeporte Logrofio
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QUE HACER EN LOGRONO

En la actualidad, Logrono es una ciudad moderna y vibrante que conserva su rica Logrono es la capital de La Rioja, una de las
historia y patrimonio cultural. Ademas, es reconocida mundialmente por la calidad regiones vitivinicolas mas importantes de Es-
de sus vinos. Pero Logrono es mucho mas que buen vino. También ofrece arquitec- pana. Por lo tanto, en esta zona se pueden en-
tura, historia y paisajes naturales que no tienen comparacion, todo lo necesario para contrar muchas bodegas y vinedos para visitar.
hacer una escapada inolvidable. Algunas de las mas conocidas fueron inaugu-

radas en el siglo XIX'y cuentan con la posibili-
dad de hacer visitas guiadas, que incluyen cata
de vinos.

Este puente metalico que cruza el rio Ebro fue
inaugurado en 1884. En ese momento, era
considerado una obra de ingenieria avanzada
y moderna. Cuenta con una longitud de 230
metros y esta formado por dos arcos de hierro
que sostienen la plataforma sobre la que cir-
culan los vehiculos y los peatones. Es utilizado
por miles de personas cada dia para cruzar el
rio Ebro y acceder al centro de la ciudad.

Esta ciudad es un punto clave en El Camino de
Santiago. Puerta de entrada a La Rioja, atra-
viesa Logrono y nos permite visitar calados,
exposiciones y monumentos destacados como
son la Catedral de Santa Maria la Redonda, el
Puente de Piedra sobre el rio Ebro y la Iglesia
de Santiago el Real.

2 Amon @ far



Se trata de una de las calles mas famosas 'y
concurridas de Logrono, ya que se la conside-
ra como el nucleo de la cultura gastrondmica
de la ciudad. Es un lugar de encuentro ideal
para probar la comida y bebida local y disfru-
tar de la animada vida nocturna de la ciudad.

A lo largo de la Calle Laurel y sus calles aleda-
nas se encuentran mas de 100 bares y res-
taurantes que ofrecen una amplia variedad de
pinchos y tapas tipicas de la region, acompa-
nados de los famosos vinos de La Rioja.

Inaugurado en 1995, se trata de un museo de
ciencias interactivo y esta considerado como
uno de los mas importantes de Espana. Su
objetivo es acercar la ciencia de una manera
lddica y didactica a la sociedad, fomentando el
interés y la curiosidad por la materia. El mu-
seo cuenta con una amplia variedad de exposi-
ciones interactivas que permiten a los visitan-
tes experimentar y explorar distintos aspectos
de la ciencia y la tecnologia.

LEL LT
L,

¥
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COMO LLEGAR

Desde Madrid

El trayecto entre ambas ciudades es de 350
km.y en coche se puede recorrer en menos de
4 horas. Las autovias A-1y A-2 llevan desde
Madrid directamente a la ciudad riojana. Ade-
mas existen vuelos y trenes frecuentes.

Desde Barcelona

Para llegar desde Barcelona a Logrono se
pueden tomar las autopistas AP-2y la AP-68,
el trayecto suele durar alrededor de 4 horas
y 40 minutos para realizar los 475 km que las
separan.

Desde Pamplona

La distancia entre Pamplona y Logrono es de
aproximadamente 92 kmy el trayecto suele
durar alrededor de 1 hora través de la autovia
A-12.

Desde Bilbao

En este caso, se puede tomar la autopista AP-
68. La distancia entre Bilbao y Logrono es de
150 km. que pueden recorrerse en aproxima-
damente una hora y media.

Desde Zaragoza

Se puede tomar la autopista AP-68. La distan-
cia entre ambas ciudades es de aproximada-
mente 170 km y se puede recorrer en una hora
y 45 minutos.

23 ftrioja.es
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RESUMEN

Datos importantes

Considerado como el evento mas inclusivo y auténtico a
nivel mundial para categorias menores, focalizado espe-
cialmente en bienestar mental y emocional.

Localizado en el corazén de La Rioja, Espana, propor-
ciona un compromiso sin igual para acoger, entretener
e interactuar con jugadores, invitados y familias en una
atmosfera intima, clave del torneo.

Se juega durante cuatro dias en verano, compitiendo en
formato round-robin, de manera que cada jugador juga-
ra con el resto de jugadores.

Oportunidad Unica para potenciar la responsabilidad
social y adquirir un enfoque centrado en el equilibrio
con uno mismo y con las motivaciones que nos mueven
a diario.

Explora innovaciones en crecimiento personal y trans-
formacion con el objeto de lograr un fortalecimiento
temprano de las generaciones futuras.

Del 3 al 7 de septiembre 2025

Logrono, La Rioja, Espana

Apasionados y entusiastas del tenis,
familias y entrenadores, aproxima-
damente 1.500 visitas.




CONECTANDO CON
TUS EMOCIONES
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CONECTANDO CON TUS EMOCIONES
UNA OPORTUNIDAD UNICA

El Torneo de tenis Amor&Paz que se celebrara el proximo mes de agosto en Logrono
es un encuentro organizado con mucho AMOR cuyo objetivo central es compartir mo-
dos alternativos de afrontar la competicidon deportiva y la propia vida.

Compartiremos conocimiento, informacion y herramientas con ninos, padres y entre-
nadores que les ayuden a adquirir conciencia y reencontrarse con el ser humano que
habita en cada uno de ellos, en el convencimiento de que el auténtico éxito consiste
precisamente en eso.

Son muchas las personas a la que desde Amor&Paz hemos acompanado a lo largo
del tiempo por esta senda y el torneo es una puerta abierta a todos los companerosy
amigos que quieran hacer el camino con nosotros, es una invitacion a todas aquellas
personas, organizaciones y marcas a las que de algin modo les conmueva el trabajo
que desarrollamos.

PORQUE TE IMPORTA
EL FUTURO & UN MUNDO
MEJOR.

Site apetece y lo sientes acompananos
con tu ayuda como amigo y soporte /
sponsor del Torneo.

Mas alla del torneo, Amor&Paz acompana a nifos con
recursos limitados para la practica del tenis y trabaja
para construir una escuela de base donde podamos
acompanar a todas las personas que no tengan posibili-
dad de acceder de otro modo .

Ademas, ayuda a nifios y familias de paises de Africa
creando pozos de agua para facilitar el acceso a un
elemento tan basico a familias cuyos ninos en muchos
casos tienen que caminar 6 u 8 horas diarias para obte-
ner unos pocos litros.

También se realizan continuamente actos, charlasy
conferencias dentroy fuera de Espana con el fin de
compartir la importancia y maravilla de vivir desde el
AMOR, el respeto, la aceptacion y la gratitud.

Por todo esto, desde Amor&Paz no solo damos la
bienvenida sino que estamos muy agradecidos a todos
aquellos que quieran acompanarnos en este viaje.
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Avenida de Moncalvillo s/n, 2° oficina 3
(Palacio de Deportes)
26007 Logrono, La Rioja

www.ftrioja.es
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