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LUGAR Y FECHAS DE CELEBRACION:




FCT RFET

FEDERACIO CATALANA DE TENNIS REAL FEDERACION
ESPANOLA DE TENIS

ORGANIZAN: Area Docencia e Investigacion RFET y Area Docéncia i Recerca de la FCT, con la
colaboracién de la Clinica Maphre de Medicina del Tenis

DIRIGIDO A: Técnicos/as de tenis, preparadores fisicos, fisioterapeutas, jugadores de tenis y, en
general, a todas las personas interesadas en el entrenamiento y desarro de jugadores de tenis.

OBIJETIVOS:
=  Optimizar la formaciéon de los técnicos y profesionales del sector, dotdndoles de los
recursos y las herramientas para desarrollar su trabajo.
=  Contribuir en la formacidn continua de los técnicos deportivos y profesionales de sector,
abordando desde diferentes areas de conocimiento cuestiones relativas a la formacién y
desarrollo de jugadores de tenis.

LUGAR DE CELEBRACION: las Jornadas se desarrollaran en dos sedes y dias:
= 16 de Abril en el RCTB 1899 de Barcelona en jornada de mafiana de 10.00 a 14.00
INSCRIPCIONES:
e PRECIOS DE INSCRIPCION:
= Licencia Profesional Técnico RFET/AETC: 25 €
= Titulados por la RFET/FCT y/o licencia federativa RFET/FCT: 30 €
= Sin licencia federativa RFET/FCT: 35 €

e LA INSCRIPCION INCLUYE:
= Documentacion de la jornadas
= Entrada gratuita a los partidos del 16 de abril al torneo Open Banc Sabadell Godd
(para los 30 primeros inscritos)
= Certificado de asistencia a las jornadas
= ENVIO DE INSCRIPCIONES: Por correo electrénico o Fax a la siguiente direccién:
docencia@rfet.es; Fax: 917349516. (hasta el 11 de abril a las 13:00 horas)

Para mas informacidn, contacta por correo electrénico o por teléfono con el Area de Docencia e Investigacion de la RFET: Telf: 917355280

IMPORTANTE: Debido al limitado nimero de plazas, se respetard el orden de inscripcion. A todos los admitidos se les comunicara
por e-mail su admisién, para a partir de ese momento, poder realizar el pago correspondiente en el n2 de cuenta:
N2 2100 2838 77 0210052641 (RFET)
NOTA: La inscripcion debe incluir el justificante bancario del ingreso asi como la fotocopia de la licencia o de la titulacién de la RFET/FCT.
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ENTRENAMIENTO, PROMOCION Y DESARROLLO DE JUGADORES DE TENIS
(BARCELONA, 16 DE ABRIL)

PROGRAMA
SABADO 16 DE ABRIL

09:45 A 10:00 ENTREGA DE MATERIAL
10:00 A 10:15 INAUGURACION DE LA JORNADA
10:15 A 11:15 PREVENCION, TRATAMIENTO Y READAPTACION EN EL MUNDO DEL TENIS

ANGEL RUIZ COTORRO, Responsable Servicios Médicos RFET (MODERADOR)

Mesa Redonda monografica con especialistas en el ambito de Ciencias de la Salud que abordadaran
desde la medicina, fisioterapia y preparacién fisica las principales tendencias y novedades que se
estan llevando a cabo en el mundo del tenis respecto al tépico de prevencion de lesiones,
intervencion, cuando ya se han manifestado, y vuelta al entrenamiento y competiciéon de forma
gradual para poder llegar de nuevo a la maxima funcionalidad y rendimiento.

Esta Mesa Redonda estd organizada en colaboracion con la Clinica Mapfre de Medicina del Tenis

11:15A 11:45 PREPARACION FiSICA CON JUGADORES EN FORMACION Y COMPETICION
EDUARDO GARCIA. Preparador fisico y readaptador deportivo deportistas profesionales y
amateurs. Coordinador técnico de Novaelite. Lcdo. en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, Master en Readaptacion a la Competicién Deportiva y Master en Alto Rendimiento y
Tecnificacién.

11:45 A 12:00 Descanso

12:00 A 12:30 LOS PADRES: ¢ENEMIGOS O ALIADOS? ¢QUE HAGO CON ELLOS?
SONIA PINEDA. Psicéloga deportiva en la Academia BTT de Barcelona. Licenciada en Psicologia por
la Universidad Ramon Llull (Barcelona). Master en Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte por
la Universidad Autonoma de Barcelona y el INEFC. Master en Rendimiento Deportivo:
Tecnificacion y Alto Nivel con especializacion en tenis (RETAN) por el INEFC. Master Europeo de
Coaching Deportivo por Euroinnova Business School.

12:30 A 13:00 ORIENTACIONES SOBRE EL TRABAJO TECNICO-TACTICO CON JUGADORES DE COMPETICION
BETO MARTIN. Ex-jugador profesional (n2 34 ATP). Jugador de Copa Davis 2002 y 2004. Coach de
Marc Mila y Director de la Escuela de Competicidon de La Salut.
Graduado en Psicologia por la UB y MAster en Direccidn y Liderazgo (Pompeu Fabra)

13:00 a 14:00 ORIENTACIONES Y RECURSOS PARA LA GESTION DE ESCUELAS Y ACADEMIAS DE TENIS
DAVID SANZ, Director Area de Docencia e Investigacion RFET (MODERADOR)
JOSE CAMPANA y JOSEPH KEPPELN. Directores Plataforma TeamSportWorld.
MIGUEL CRESPO. Responsable Investigacion y Desarrollo ITF. Doctor en Psicologia y profesor en la
Universidad Miguel Hernandez de Elche

14:00-14:10 CLAUSURA Y ENTREGA DE DIPLOMAS
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Jornadas Técnicas de Actualizacidon
Formulario de Solicitud de Inscripcion

Informacion Personal

Nombre: Teléfono/s:
Apellidos: Email:
Direccion: Natural de:
Poblacién: Fec. Nacim:
Provincia: Edad:

CP: DNI:

Forma de Pago

[~ Técnicos con licencia profesional RFET/AETC [ 25€ ]
[~ Técnicos titulados por la RFET/FCT o con licencia RFET/FCT [ 30 €]
[~ Sinlicencia RFET/FCT[35 €]

N° Cuenta: La Caixa 2100 2838 7702 1005 2641
Concepto:Inscripcion Jornadas Técnicas Conde Godo

Los envios de las inscripciones se pueden hacer de la siguiente manera:

- Email: docencia@rfet.es

- Correo: AREA DE DOCENCIA E INVESTIGACION RFET. UCJC Sports Club (Universidad Camilo José Cela)
C/Castillo de Peniafiel s/n 28692 Villanueva de la Cafiada (Urb. Villafranca del Castillo) Madrid

Nota: Al enviar el comprobante del banco, tambien se debe enviar fotocopia de ser alumno del Area de Docencia e Investigacion, Titulados por la
RFET/FCT, tener licencia federativa o profesional RFET/FCT

En: a de de 201 |

En virtud del articulo 5 de la Ley Organica 15/1999 de Proteccion de Datos de Caracter Personal, le informamos de los siguientes extremos: El suministro de los datos personales que aparecen en el formulario de inscripcidén son
obligatorios y seran incluidos en un fichero automatizado cuyo Responsable es la Real Federacion Espafiola de Tenis. La finalidad del mencionado fichero es la organizacién de los cursos de tenis y el envio de comunicaciones
promocionales de la Real Federacién Espafiola de Tenis y sus patronos. El afectado podra ejercer sus derechos de acceso, oposicion, rectificacion y cancelacion, personandose en la Real Federacion Espafiola de Tenis, con CIF:
Q-0878003-C y domicilio social en la Avenida Diagonal, 618, 2°B, 08021 - Barcelona 6, mediante el envio de un escrito junto con una fotocopia de su D.N.I.

Area de Docencia e Investigacion RFET. Edificio UCJC Sports Club (Universidad Camilo Jose Cela) C/ Castillo de Pefiafiel s/n - 28692 Villanueva de la Cafiada (Urb. Villafranca del Castillo) — Madrid . Telf. 91 735 52 80 - Fax 91 734 95 16 . docencia@rfet.es



