CURSO PSICOLOGIA APLICADA AL TENIS

ENTRENAR CON CABEZA Y CORAZON: “Encontrando soluciones
desde un enfoque psicologico innovador”

MADRID, 13 de mayo de 2018
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CURSO PSICOLOGIA APLICADA AL TENIS RFET

Area de Docencia e Investigacion REAL FEDERACION

ESPANOLA DE TENIS

» ORGANIZADO POR:

Area de Docencia de la Real Federacién Espafiola de Tenis

> ESTRUCTURA: El curso consta de 20 horas de formacion, de las cuales 10 horas
son presenciales y las otras 10 horas son para la realizacién de un trabajo aplicado.

> LUGAR DE CELEBRACION:

Instalaciones del Area de Docencia e Investigacién de la RFET. C/ San Cugat del
Vallés s/n. 28034 Madrid.

» FECHAS Y HORARIOS DEL CURSO:

Sabado 19 de Mayo de 09:00 a 14:00 y de 15:30 a 20:30

» MATERIALES DEL CURSO:

Apuntes del curso
Certificado de asistencia

» PROFESORES DEL CURSO:

o M2 Iciar Erana:

» Especialista en Psicologia del tenis y padel

» Ha desarrollado su actividad profesional como investigadora en el Centro de
Investigacion y Documentacion Educativa y como psicéloga clinica y educativa.

» Profesora de psicologia del deporte, psicopedagogia y psicologia en dambitos de
salud, en la Universidad Europea de Madrid en el grado de Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte y Fisioterapia

» Profesora en diferentes posgrados (Psicologia del deporte y coaching en la
UNED; periodismo deportivo en la Universidad Rey Juan Carlos; Deteccién de
talento, Nutricion y entrenamiento y Master en salud en la UEM)

» Trabaja con deportistas desde 1990 y colabora en el drea de Docencia de la
Federacion Espafiola de Tenis

» Ponente en numerosos cursos, programas y congresos dirigidos a técnicos y
padres vinculados al deporte
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o Maite Iriarte:

Doctora en Psicologia y Psicéloga del deporte

Coach Contextual® y Wingwave-Coach®

Especialista en Psicologia del tenis y miembro experto en la base de datos de la

Asociacién de Psicologia del deporte alemana

» Profesora y maestra de “Psicologia del deporte en alto rendimiento” en
diferentes universidades e institutos en Alemania y Espafia

» Mas de 10 afios como auténoma con propia empresa “flowandgrow” en la
asesoria y coaching de deportistas de alto rendimiento y talentos deportivos

» Psicdloga y entrenadora mental de mas de 300 atletas y entrenadores de élite
para alcanzar rendimiento maximo en competicién y éxito duradero

» Entrenadora de tenis por la Federacién Alemana de tenis

YV V

» OBJETIVOS DEL CURSO:

1. Reflexionar y conocer mejor la relacién entre mente-cuerpo y su influencia en el
rendimiento personal como entrenador y de los deportistas.

2. Analizar cudles son las claves del cambio de comportamiento y actitud fuera y dentro
de la pista e influir en el nivel de compromiso del equipo y jugadores.

3. Recibir un sistema de andlisis y trabajo mental en pista.

4. Aprender herramientas y conceptos psicolégicos para estar bien e influir positivamente
en los deportistas.

» CONTENIDOS:

1. Necesidades psicoldgicas del tenis

2. Relacion entre mente-cuerpo y el rendimiento en la pista

3. El papel del entrenador en el funcionamiento psicoldgico de sus deportistas
4. Fundamentos sobre el cambio de comportamiento

5. Desarrollo de competencia intra e interpersonales

6. Entrenar la mente: “desbloquear el juego y ganar mas partidos”:

o Entrenamiento mental en pista de la concentracidon, pensamientos y las
emociones
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> REQUISITOS

Para poder acceder a este curso se debera reunir alguno de los siguientes requisitos que seran
tenidos en cuenta en orden de importancia para el cupo de alumnos admitidos.
e Contar con una titulacién académica de Técnico Deportivo de Tenis (Monitor
Nacional o superior) o federativa emitida y/o reconocida por la RFET.
e Contar con una titulacion oficial de Formacion Profesional, Grado, Licenciatura,
Diplomatura o Tercer Ciclo relacionada con la tematica (Ciencias del Deporte,
Educacion Fisica, Psicologia,...)
e Estar cursando alguno de los niveles de formacion de técnico deportivo
relacionado con los deportes de raqueta
e Estar cursando alguna titulacion oficial de FP, Grado, Licenciatura, Diplomatura o
Tercer Ciclo relacionada con la tematica (Ciencias del Deporte, Educacion Fisica,
Psicologia,...)
e Ser mayor de 18 afios con el Graduado en Eso o equivalente académico y una
experiencia como entrenador de tenis con, al menos, mas de 2 afios de
dedicacién.

INSCRIPCIONES:
PRECIO DE INSCRIPCION: 120 Euros

La inscripcidén incluye el material didactico del curso (Apuntes y carpeta del alumno),
asf como la expedicién del certificado de asistencia al curso por parte de la RFET.

> OPCIONES DE ENVIO DE INSCRIPCIONES:

e Opcion 1. Rellenar, escanear y enviar por correo electréonico a la siguiente
direccidn: docencia@rfet.es, 1a hoja de inscripcién que aparece en la ultima pagina
de este documento

» CIERRE DE INSCRIPCIONES?: 23 de Abril.

> ALOJAMIENTO Y MANUTENCION: Por cuenta del alumno

! La organizacion se reserva el derecho a aplazar la convocatoria del curso si el nimero de alumnos no llega al minimo

establecido al cierre de la fecha de inscripcion, asi como cerrar con antelacion el plazo de inscripcion si se cubren las plazas.
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CURSO PSICOLOGIA APLICADA AL TENIS RFET

Area de Docencia e Investigacion REAL FEDERACION
ESPANOLA DE TENIS
TITULACION RECIBIDA:
Certificado de Asistencia al curso de 20 horas de formacion especifica en Psicologia aplicada el

tenis del curso ENTRENAR CON CABEZA Y CORAZON: “Encontrando soluciones desde un
enfoque psicolégico innovador”, expedido por el Area de docencia de la RFET

NOTA: Debido al limitado nimero de plazas, se respetard la titulacién del alumno y el orden de
inscripcion. A todos los admitidos se les comunicara, por mail o telefénicamente, su admisién.
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| Imprimir formulario ﬂ

curso PSIGOLOGIA seuchon pt remis RFET

REAL FEDERACION

DOCENCIA E INVESTIGACION

Formulario de Solicitud de Inscripcién

Informacion Personal

Nombre: Teléfono/s:
Apellidos: Email:
Direccién: Natural de:
Poblacién: Fec. Nacim:
Provincia: Edad:

CP: DNI:

Maéxima titulacion académica:

Actividad Laboral - Matriculado en:

Curso que solicito:

Promocidn: I Sede:

Forma de Pago

-1 PAGO: Cobro por recibo domiciliado de 120€ una semana antes del curso (Instalaciones Area de Docencia en Madrid)

IBAN

NOTA: Recuerda que debes revisar la normativa del curso para comprobar si cumples los requisitos de acceso, y que tu solicitud ird acorde, siempre, a una fecha, promocién y sede publicada
en el calendario de actividades del Area de Docencia e Investigacion de la RFET. Esta solicitud de inscripcion te garantiza la plaza en el curso, fecha y sede que desees, pero necesariamente,
antes de rellenar esta inscripcion, deberas llamar al Area de Docencia para confirmar que haya plaza disponible en el curso solicitado.

En caso de cancelacion, el importe de la inscripcién no se devolvera si no se avisa con una antelacion minima de 10 dias.

Solicitar factura del curso: [~ Si [ No N° Licencia Federativa (RFET) en curso: I

En: a de de 201 |

En virtud del articulo 5 de la Ley Organica 15/1999 de Proteccién de Datos de Caracter Personal, le informamos de los siguientes extremos: El suministro de los datos personales que aparecen en el formulario de inscripcién son
obligatorios y seran incluidos en un fichero automatizado cuyo Responsable es la Real Federacién Espafiola de Tenis. La finalidad del mencionado fichero es la organizacion de los cursos de tenis y el envio de comunicaciones
promocionales de la Real Federacion Espafiola de Tenis y sus patronos. El afectado podra ejercer sus derechos de acceso, oposicién, rectificacion y cancelacion, personandose en la Real Federacion Espafiola de Tenis, con CIF:
Q-0878003-C y domicilio social en la Avenida Diagonal, 618, 2°B, 08021 - Barcelona 6, mediante el envio de un escrito junto con una fotocopia de su D.N.I.

Area de Docencia e Investigacién RFET- C/San Cugat del Vallés s/n - 28034 Madrid - Telf. 91 735 52 80 - docencia@rfet.es






